SI WU TANG

Composicion:
Di Huang 10-15 gm. Rehmannia glutinosa
Dang Gui 9-12 gm. Angelica sinensis
Chuan Xiong 6-9 gm. Ligusticum wallichii
Bai Shao Yao 9-12 gm. Paeonia lactiflora
Acciones:

1. Paranutrir y restablecer la sangre
2. Regular la circulacién sanguinea

Indicaciones:
Para personas con anemia y estancamiento de sangre.

Sintomas:
Cara cetrina, labios y ufias palidas, mareos, vértigos, zumbidos en los oidos,
menstruaciones irregulares, flujo de sangre desminuido, dolores abdominales o
amenorrea.
Lengua: color claro
Pulso: fino y debil o fino y superficial.

Aplicaciones:
Anemia, menstruaciones irregulares, embarazo dificil, anemia postparto.

Contraindicaciones:
Para personas con anemia y diarrea debido a deficiencia de higado, excesiva
pérdida de sangre o deshidratacion.

Modificaciones:

1. Con estancamiento de sangre, afadir:

Tao Ren Prunus persica
Hong hua Carthamus tinctorius

Esta férmula es llamada Tao Hong Si Wu Tang

2. Para el postparto y hemorragia uterina, afadir:

E Jiao Equus asinus
AiYe Artemisia argyi

Esta formula es llamada Jiao Ai Tang

3. Dismenorrea causada por anemia y estancamiento de sangre, afadir:




Yi Mu Cao Leonurus heterophyllus
Xiang Fu Cyperus Rotundus
Yan Hu Suo Corydalis yanhusuo



